Henens -1; [enb -1 Iloneneannuk Ilepuon: oceHHe-3UMHUIA, Bospacthas kareropusi: ¢ 11 — o 18maet
Ne IIpuem numwy, Ne Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepreruu. Buramunst MuHepabHbIe BeIecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHHe Omona pen | mopuuu LICHHOCTh (mr)
CIIT. b XK v (xKai) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama pucosas 1 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,07 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 0,44
MOJIOYHAS JKHIKAS
2 | Kakao ¢ MOIOKOM 38 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,30 0,02 0,01 124,44 109,65 | 26,75 0,82
3 X7e6 prkaHOH /IIIICHUYHBIN 60/80 10,04 1,44 57,88 2934 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 | Bynouka 80 4,96 7,12 36,14 387,6 0,08 - 0,04 0,72 12,21 44,56 7,35 0,64
Oben
1 | Canar u3 cBeKeil KamycTsl ¢ 37 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 38,30 0,20 4,52 43,17 31,74 17,24 0,59
MOPKOBbBIO
2 | Cyn kapTodenbHBIH ¢ KpYHoii 1 250 6,22 8,21 18,39 170,98 0,15 7,80 0,21 1,54 56,25 137,91 41,50 1,42
PBIOHBIMH KOHCEpBaMHU 7
3 Kamra rpeuneBast pacceimyarasi, 14/ 200/75 22,32 18,96 65,74 528,49 0,22 15 0,06 0,76 25,02 225,13 82,67 3,91
TedTesb 39
4 | Yaii c caxapom 13 200 0,12 - 12,01 48,64 - - - - 3,45 2,00 1,50 0,25
5 X7eb prkaHOH /MIICHUYHBIN 60/100 11,56 1,62 67,22 339,6 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 64,95 52,96 321,26 2202,78 1,222 50,29 0,58 9,34 507,99 | 1174,88 207,37 19,71
Henens -1; Jlens -2; Bropuux Ileprona: oceHHe-3UMHMIA; Bospactras kateropusi: ¢ 11 — o 18 ser
Ne IIpuem numwy, Ne Macca IMuessie BemecTra (T) DHepreTuy. Buramuab MuHepaibHbIE BemecTBa (MT)
HaUMCHOBAHHE peue | mopuuu LIEHHOCTh (mr)
omrona IT. b K v (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Cyn MOnoYHBIH ¢ MakapoH. 250 6,98 7,65 24,66 195,1 0,12 1,14 0,05 0,39 215,68 181,45 33,51 0,69
H31EUIMA 9
2 | Yaii c nuMOHOM 40 200 0,07 0,01 15,31 61,62 - 2,80 - 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
3 X7e6 prkaHOH /MIIICeHUYHBIN 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 | ByrepbpoJ ¢ Maciaom 12 40 1,70 15,10 10,26 183,6 0,04 0,09 0,48 11,80 37,60 9,50 0,82
Oben
1 | Canar kapTodenbHbIi ¢ 10 100 3,04 11,38 10,76 157,0 0,10 15,20 0,06 4,63 22,90 65,20 19,26 0,96
3€JICHBIM TOPOILIKOM
2 | Cyn kaprodenbHblIii 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13
MaKapOHHBIMH U3CTIUAMU 5
3 | MaxkapoHHbIe u3aenus 24/ | 200/120 25,58 25,28 48,07 524,14 0,13 0,97 0,15 1,22 28,18 206,65 33,24 2,42
OTBapHBIE, NITHIIA OTBapHAs 50
4 | Komnor u3 cmecu 20 200 0,56 - 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
CYXO(DPYKTOB
5 | Xneb pikaHOii /MIICHUYHBIIT 60/100 11,56 1,62 67,22 339,6 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 50,08 55,01 254,93 1819,27 1,182 64,59 0,77 10,06 511,15 | 1066,46 166,62 19,61




Henens -1; J[ens -3; Cpena Ilepuon: oceHHe-3UMHMUIA; Bospacrthas kareropus: ¢ 11 — o 18 jer
Ne IIpuem numwy, Ne Macca [MTumessle BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHUE pere MOPIMU LIEHHOCTh (mr)
oroaa IT. b K 4 (kKaur) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kama oBesinas u3 «I'epkyneca» 41 205 6,33 8,9 25,49 207,38 0,19 1,39 0,05 0,56 148,69 202,23 49,76 1,30
JKUIKAst
2 | Kodeiinblit HATUTOK C 16 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,3 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
MOJIOKOM
3 X7neb prkaHoi /MIICHUYHBIH 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 | Byrep6po ¢ IKEMOM W 26 40 1,27 4,0 20,60 123,6 0,03 0,48 0,02 0,26 8,85 28,80 8,88 0,80
TTOBHTOM
Ooen
1 | Camar BUTaMUHHBIN 22 100 1,14 10,14 11,54 141,94 0,03 21,30 0,52 4,58 29,57 29,10 18,08 0,88
2 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 4 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,10 8,41 0,24 0,21 18,45 59,12 22,52 0,80
0000BBIMHU
3 | Pwi0a, TymieHHas B TOMATE C 42/ 120/ 200 17,63 13,66 60,14 437,63 0,13 2,50 0,53 4,39 38,17 259,71 54,06 1,26
OBOILIAMH, PUC OTBApHOU 32
4 Kucens u3 xoHIeHTpaTa 33 200 1,36 - 29,02 116,19 - - - - 9,90 18,48 - 0,03
IIJIOJIOBOTO WJIK SITOJHOTO
5 Xi1e6 prKaHOH/ MIICHUIHBIH 60/100 11,56 1,62 67,22 339,6 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 41 54,46 46,84 305,21 1877,22 1,152 35,38 1,38 11,67 488,62 1171,56 171,29 16,96
Henens -1; Jlenp -4; YerBepr Ilepnon: ocenHe-3umMHmi; Bo3spacthas kareropusi: ¢ 11 — no 18 aer
Ne IIpuem nummy, Neo Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTuy. Burtamunst MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
HauMEHOBaHHUE perte TTOPIHN LIEHHOCTh (mr)
oimoaa IT. b K v (xKaur) B; C A PP Ca P Mg Fe
3aBTpak
TBopOXHasI 3aTIeKaHKa 27 190 29,22 12,11 29,1 342,23 0,09 0,70 0,09 0,60 244,93 338,98 40,11 1,35
KoMmmor u3 s16J10K ¢ TMMOHOM 25 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 7,80 - 0,11 11,40 7,04 5,34 1,20
3 | Xune6 prxano# /MieHAYHbIH 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Ooben
1 | Bopu ¢ kammycroit u 3 250 1,9 6,66 10,81 111,11 0,05 8,25 0,24 1,53 41,93 48,81 22,65 1,01
kapToderem
2 [1710B 13 OTBapHOW KypHILIBI 43 210 37,2 45,33 41,05 747,09 0,17 2,10 1,16 1,66 54,10 396,06 96,06 3,58
3 | Yaii ¢ tuMOHOM 40 200 0,07 0,01 15,31 61,62 - 2,80 - 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
4 | Xieb pKaHO#/IIIICHHYHBIH 60/100 11,56 1,62 67,22 339,6 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 90,24 67,42 246,72 1999,12 0,962 21,65 1,49 5,53 470,21 127459 | 166,50 19,07




Henens -1; Jlenp -5; IHsaruuna Ilepuos: oceHHe-3UMHMNIA, BospactHas kateropus: ¢ 11— o 18 ner

Ne IIpuem numwy, Ne Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHUE pere | mopuuu LIEHHOCTh (mr)
omona IIT. b K v (kkam) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama suneBas Moj04Has 44 205 7,23 6,67 39,54 246,87 0,16 1,30 0,04 0,72 157,19 245,16 36,43 0,93
2 | Kakao ¢ Momokom 38 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,30 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 0,82
3 Xeb prxaHoii /TIIeHHIHBII 60/80 10,04 1,44 57,88 2934 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 | Byrepbpon ¢ ceipoM 28 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
Oben
1 Canar 13 CBeXHX OTypIiOB 17 100 0,72 10,08 3,0 103,60 0,03 9,10 0,01 4,49 20,93 38,42 12,74 0,55
2 | Cyn kapTodenbHbIii 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13
MaKapOHHBIMH U3JCITHSIMU 5
3 | XKapkoe mo-gomanrHeMy 46 220 22,54 17,33 22,13 334,08 0,20 10,20 0,03 0,66 217,52 255,03 47,40 3,97
4 | Cok 15 200 2 0,2 58 36 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
5 X1e6 prkaHOMH/TIIICHUIHBIN 60/100 11,56 1,62 67,22 339,6 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 67,31 53,61 253,34 1783,56 1,262 36,16 0,42 8,55 676,71 1381,41 179,84 22,81
Henmenst -2; Hens -1(6); IonemeapHux Ilepromn: oceHHe-3UMHMIA; Bospacrthas kateropusi: ¢ 11 — o 18 jer
No IIpuem numwy, No Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTuy. BuramuHb MuHepaibHbIE BemecTBa (MT)
HauMEHOBaHHUE pere | mopuuu LIEHHOCTh (mr)
omrona IT. b K v (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama manHas monodHas Bsa3kas | 11 205 6,53 7,03 38,78 244,92 0,09 0,91 0,04 0,72 94,23 102,24 17,82 0,54
2 | Yaii c caxapom 13 200 0,12 - 12,01 48,64 - - - - 3,45 2,00 1,50 0,25
3 Xieb prkaHoi /TIIeHHYHBII 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 | Badus 24 0,70 0,79 18,6 85 0,04 - 0,07 0,36 8,85 28,20 7,13 0,62
Obex
1 | Canar u3 cBE&XUX IOMHIOPOB 21 100 1,0 10,16 4,6 113,92 0,06 22,75 0,12 5,04 12,74 23,86 18,20 0,82
2 | Cyn u3 oBoimeit 8 250 1,93 5,86 12,59 115,24 0,09 14,91 0,24 0,23 7,79 60,28 22,63 0,81
3 | Kamycra TymieHHas, KoTiera 30/ | 200/100 13,3 14,95 19,19 351,07 0,13 34,11 0,15 0,85 70,59 184,09 40,89 3,06
31
KoMnoT u3 010K ¢ IUMOHOM 25 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 7,80 - 0,11 11,40 7,04 5,34 1,20
X1ebd prxaHoi/mieHny 60/100 11,56 1,62 67,22 339,6 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 45,43 42,1 256,22 1695,86 1,062 80,48 0,62 8,93 320,65 887,87 113,51 18,94




Henens -2; Jlenn -2(7); Bropuuk Ilepuwon: oceHHe-3MMHMIA; Bospactras kateropusi: ¢ 11 — o 18 jer
Ne IIpuem numu, Ne Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreruy. Burtamuns! MuHepabHbIe BeIecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHUE pere | Topuuu LIEHHOCTh (mr)
oimo1a IT. b K v (kKaur) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kama rpeuneBas Bsizkast Ha 48 205 7,94 8,21 35,13 246,17 0,22 1,73 0,05 0,29 168,95 222,40 78,65 2,12
MOJIOKE
2 Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 16 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,3 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
3 Xeb prxaHoii /TIIeHHIHBII 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 Byrepbpox ¢ maciom 12 40 1,70 15,10 10,26 183,6 0,04 - 0,09 0,48 11,80 37,60 9,50 0,82
Ooben
Canat u3 CBEKIIBI ¢ YSCHOKOM 49 100 14 10,08 9,22 133,28 0,01 1,85 - 4,49 30,87 35,53 17,97 1,14
2 PaccosbHUK TICHUHTPAICKHI 23 250 5,03 11,3 32,38 149,6 0,14 9,81 0,21 2,42 30,10 85,80 33,40 1,16
KaprodenbHoe mope, nTuia 18/ 200/120 22,48 26,3 32,03 456,62 0,16 0,56 0,16 0,69 46,09 228,5 38,0 23,2
OTBapHas 50
4 Komrmor u3 cmecu 20 200 0,56 - 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
cyxopykToB
5 X71e6 prkaHOMH/TIICHUIHBIN 60/100 11,56 1,62 67,22 339,6 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 63,5 77,24 291,72 2034,75 1,272 16,47 0,71 11,72 572,30 1228,48 227,55 41,35
Henmenst -2; Hens -3(8); Cpena Ilepron: oceHHe-3UMHMIA; Bospacrthas kateropus: ¢ 11 — no 18 aer
Ne IIpuem numwy, Neo Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTuy. Burtamunst MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
HaMMEHOBaHME perte TTOPIHN LIEHHOCTh (mr)
omoia IIT. b K v (kKau) B, C A E P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama mieHHass MoJIOYHAast 51 205 6,04 7,27 34,29 227,16 0,21 1,31 0,05 0,17 133,11 185,42 47,34 1,21
JKUIKAs
2 | Yaii ¢ TMMOHOM 40 200 0,07 0,01 15,31 61,62 - 2,80 - 0,01 3,54 2,34 0,29
3 Xeb prkaHoi /TIIeHHYHBII 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 240,08 - 5,82
4 | Byrepbpox ¢ ceipoM 28 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
Oben
Bunerper oBoIIHON 2 100 1,26 10,14 8,32 129,26 0,04 5,34 0,20 4,54 21,40 39,91 18,03 0,75
CyII KpeCThsIHCKUH ¢ KPYTOi 29 250 2,31 7,74 15,43 140,59 0,06 10,35 0,21 2,39 58,4 22,05 0,66
Kotnera, kaia rpeqHeBast 31/ 100/200 22,32 18,96 65,74 528,49 0,24 - 0,07 0,97 23,12 246 86,64 4,35
pacceinuaras 14
4 Kakao ¢ MoJioKOM 38 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,30 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 0,82
X e prxaHO/MIIeHUIHBIN 60/100 11,56 1,62 67,22 339,6 0,316 - - 0,81 240,08 - 5,82
Hroro: 63,99 60,59 300,2 2026,04 1,272 21,24 0,63 10,16 653,62 1292,18 222,48 20,69




Henens -2;  Jlenn -4(9); UerBepr  Ilepuox: oceHHe-3UMHMIA; Bospacrthas xateropusi: ¢ 11 — o 18 ser
Ne IIpuem nummy, Ne Macca [MTumessie BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepasbHbIe BEIecTBa (MT)
HauMEHOBaHUE peue | Topuuu LIEHHOCTh (mr)
omrona IIT. b K v (kkam) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama «/Ipyx6a» 36 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,07 0,30 0,03 0,14 65,22 94,41 23,62 0,52
2 | Horypr 200 10,0 6,4 17,0 174,0 - - - - 9,90 18,48 - 0,03
3 Xne6 prkaHOM /MIIEHUYHBIN 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
O6en
1 | CBexoabHHK 45 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,08 11,38 0,21 2,40 45,65 73,11 21,66 1,49
2 | Kama meHnyHas 52/ 200/120 34,04 31,31 55,9 640,57 0,23 29 0,05 0,76 28,49 259,4 55,6 3,85
pacchimyarasi, TYJISII 13 19
TOBSIJIMHBI
3 Yaii ¢ caxapom 13 200 0,12 - 12,01 48,64 - - - - 3,45 2,0 15 0,25
4 X71e6 prkaHOMN/TIICHUIHBIN 60/100 11,56 1,62 67,22 339,6 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 74,24 55,44 255,15 1841,48 1,012 14,87 0,29 4,92 264,31 927,56 102,38 17,78
Henens -2;  Jeup -5(10); Msirumuma  Ilepros: oceHHe-3UMHMIA; Bospacthas xateropusi: ¢ 11 — o 18 ser
Ne IIpuem nummy, Ne Macca [MTumessie BemecTsa (T) OHepreruy. Buramuns! MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHHUE peue | HOpuuH LEHHOCTh (mr)
omrona IT. b K v (xKau) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
1 | Omuer HarypasbHBIH 53 65 5,82 9,02 1,52 110,54 0,04 0,33 0,13 0,29 53,2 100,8 8,33 1,04
2 | KodeiiHplii HATUTOK C 16 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,3 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
MOJIOKOM
3 | Xneb prxkaHOM /MIIEHNYHBII 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 Bytepbpon ¢ mxeMoM unu 26 40 1,27 4,0 20,60 123,6 0,03 0,48 0,02 0,26 8,85 28,80 8,88 0,8
MTOBHIJIOM
Ooben
1 | Canar U3 CBEKIIBI C CHIPOM 35 100 4,5 4,7 8,3 94,0 0,04 8,45 0,92 2,12 140,68 131,12 21,93 1,65
2 | I u3 cBexel KammycThl ¢ 6 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,07 18,04 0,24 0,22 44,23 53,63 21,58 0,77
kapToderem
3 | Kotrera, ropoxoBoe tmrope, 31/ 100/ 33,95 15,16 59,16 514,43 4,15 71,95 0,08 4,28 593,27 | 1797,72 556,9 36,53
TOMATHBIH COYC 54/ 200/
47 50
4 | Yaii c caxapom 13 200 0,12 - 12,01 48,64 - - - - 3,45 2,0 15 0,25
5 | Xuneb prxaHOW/TIIICHUYHBII 60/100 11,56 1,62 67,22 339,6 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 72,14 45,46 257,04 1750,73 5,002 100,55 1,41 8,84 1078,67 | 2688,19 | 637,12 52,93







