Henens -1; [enb -1 Iloneneannuk Ilepuon: BeceHHe-JIeTHHIA; Boszpacrthas xateropusi: ¢ 7 — a0 1laer

Ne IIpuem numu, Ne Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepreruu. Buramunst MuHepabHbIe BeIecTBa (Mr)
Ha¥MEHOBaHME OJrOa pen | mopuuu LIEHHOCTh (mr)
CIIT. b XK v (xKai) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kamra pucoBas 1 150 3,84 4,97 24,46 157,6 0,07 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 0,44
MOJIOYHAs JKHJIKas
2 | Kakao ¢ MoyiokoM 38 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,30 0,02 0,01 124,44 109,65 | 26,75 0,82
3 Xeb prxaHoii /TIIeHHIHBII 60/60 8,52 1,26 48,54 247,2 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 | Bynouka 80 4,96 7,12 36,14 387,6 0,08 - 0,04 0,72 12,21 44 56 7,35 0,64
Ooben
1 Canar u3 CB&XHUX MOMHUIOPOB U | 55 60 0,59 3,08 2,73 39,49 0,04 19,1 0,11 2,69 26,77 30,40 16,66 0,76
OT'ypIIOB
2 | Cyn kaprodenbHbli ¢ KPYIOl 1 200 4,98 6,57 14,71 136,78 0,15 7,80 0,21 1,54 56,25 137,91 41,50 1,42
PBIOHBIMH KOHCEpBaMHU 7
3 Kamra rpeuneBast pacceimyarasi, 14/ 150/75 21,58 20,03 53,74 481,64 0,22 15 0,06 0,76 25,02 225,13 82,67 3,91
TedTesb 39
4 | Yaii ¢ caxapom 13 200 0,12 - 12,01 48,64 - - - - 3,45 2,00 1,50 0,25
5 | Xneb prkaHOU /MIIICHUYHBIN 60/80 10,04 1,44 57,88 2934 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 58,4 48,4 276,16 1946,27 1,232 31,09 0,49 507,99 491,59 1173,54 206,79 19,88
Henens -1; Jlens -2; Bropuux [lepwoj: BeceHHe-JI€THUN; BospactHas kateropusi: ¢ 7 — a0 1lier
Ne [puem mumy, Ne Macca [umeBsie BemecTBa (T) DHepreTuy. BuramMusbl MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
HauMEHOBaHHUE pere | mopuuu LIEHHOCTh (mr)
omoia IT. b K v (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Cyn Mono4HBIH ¢ MaKapoH. 200 5,58 6,12 19,73 156,08 0,12 1,14 0,05 0,39 215,68 181,45 33,51 0,69
H31EUIMA 9
2 | Yaii ¢ TMMOHOM 40 200 0,07 0,01 15,31 61,62 - 2,80 - 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
3 Xieb prkaHoi /TIIeHHYHBII 60/60 8,52 1,26 48,54 247,2 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 | Byrepbpon ¢ maciom 12 40 1,70 15,10 10,26 183,6 0,04 0,09 0,48 11,80 37,60 9,50 0,82
Oben
1 | Canar kapTodenbHbIii ¢ 10 60 1,83 6,83 6,46 94,2 0,10 15,20 0,06 4,63 22,90 65,20 19,26 0,96
3€JICHBIM TOPOIITKOM
2 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 4 200 1,87 3,11 10,89 79,03 0,10 8,41 0,24 0,21 18,45 59,12 22,52 0,80
0000BEIMHI
3 | MakapoHHbIe u3aenus 24/5 150/70 23,74 23,52 36,3 453,78 0,13 0,97 0,15 1,22 28,18 206,65 33,24 2,42
OTBapHbIE, IITHUIA OTBAPHAS 0
4 | Kommor u3 cmecu 20 200 0,56 - 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
cyxopykToB
5 X 1€ prKkaHOH/MIIeHUIHBIN 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 54,91 57,39 239,78 1682,7 1,152 29,74 0,77 10,24 464,36 1078,25 152,4 18,64




Henens -1; J[ens -3; Cpena Ilepuon: BeceHHe-JIeTHMIA; Bo3spacrtnas kareropusi: ¢ 7 — g0 11 jer
Ne IIpuem numu, Ne Macca [MTumessle BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHUE pere MOPIMU LIEHHOCTh (mr)
omona IT. b X vy (xKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kama oBesinas u3 «I'epkyneca» 41 150 4,63 6,51 18,65 151,74 0,19 1,39 0,05 0,56 148,69 202,23 49,76 1,30
JKHUJIKAsT
2 | Kodeiinblit HATUTOK C 16 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,3 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
MOJIOKOM
3 Xieb prxaHoii /IIIeHHIHBII 60/60 8,52 1,26 48,54 2472 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 | ByrepOpoJ ¢ JKeMOM WITH 26 40 1,27 4,0 20,60 123,6 0,03 0,48 0,02 0,26 8,85 28,80 8,88 0,80
TTOBHJJTIOM
Oben
1 | Canar u3 CBEKIJBI C CHIPOM 35 60 2,7 2,82 4,98 56,4 0,04 8,45 0,92 2,12 140,68 131,12 21,93 1,65
2 Cyn kapTodebHbIN ¢ 200 2,27 2,29 17,41 99,27 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13
MaKapOHHBIMH U3JICITHSIMU 5
3 | Komrera, ropoxoBoe mrope, 31/ 100/ 28,2 14,76 46,46 437,03 4,15 71,95 0,08 4,28 593,27 1797,72 556,9 36,53
TOMATHBIH Coyc 54/ 150/
47 50
4 Kucesnp u3 KOHIIEHTpaTa 33 200 1,36 - 29,02 116,19 - - - - 9,90 18,48 - 0,03
TJI0I0BOTO I STOJIHOTO
5 X1e6 prkaHOMH/TIICHUIHBIN 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 61,78 36,27 263,25 1643,52 5,212 93,69 1,33 9,29 1159,21 2822,36 684,56 53,33
Henens -1; Jlenn -4; YerBepr Ilepuos: BeceHHe-JIeTHHIA; Bo3pactHas kareropusi: ¢ 7 — no 1liaer
Ne [Tpuem numwy, Ne Macca [TumeBsle BerecTsa (T) OHepreruy. Buramuns! MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
HAaMCHOBaHHE pere MOPIMN LICHHOCTh (mr)
oiroa IIT. b K v (kkai) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TBOpO>KHAs 3ameKaHKa 27 190 29,22 12,11 29,1 342,23 0,09 0,70 0,09 0,60 244,93 338,98 40,11 1,35
KommoT u3 516710k ¢ tMMOHOM 25 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 7,80 - 0,11 11,40 7,04 5,34 1,20
3 Xeb prxaHoi /IIIeHHIHBII 60/60 8,52 1,26 48,54 2472 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Oben
1 | Bopui ¢ kanycToi u 3 200 1,52 5,33 8,65 88,89 0,05 8,25 0,24 1,53 41,93 48,81 22,65 1,01
kaproderem
2 | TInoB U3 OTBapHOH KypHIIBI 43 150 26,57 32,38 29,32 533,64 0,17 2,10 1,16 1,66 54,10 396,06 96,06 3,58
3 | Yaii c tumoHOM 40 200 0,07 0,01 15,31 61,62 - 2,80 - 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
4 X7e6 prkaHOH/TIIeHUIHBIN 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 76,19 52,78 214,15 1671,05 0,962 21,65 1,49 5,53 470,21 1274,59 | 166,50 19,07




Henens -1; Jlenp -5; IlarHuma Ilepuona: BeceHHe-JIeTHUIA; Bo3spacrhas kareropusi: ¢ 7— a0 11laer

Ne IIpuem numu, Ne Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHUE pere | mopuuu LIEHHOCTh (mr)
omona IIT. b K v (kkam) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama stuHeBast MOIOYHAs 44 150 5,29 4,88 28,93 180,64 0,16 1,30 0,04 0,72 157,19 245,16 36,43 0,93
2 | Kakao ¢ Momokom 38 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,30 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 0,82
3 Xeb prxaHoii /TIIeHHIHBII 60/60 8,52 1,26 48,54 247,2 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 | Byrepbpon ¢ ceipoM 28 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
Oben
1 | Canar u3 CBEXHUX OTYPIIOB 17 60 0,43 6,05 1,8 62,16 0,03 9,10 0,01 4,49 20,93 38,42 12,74 0,55
2 | Cyn u3 oBoueit 8 200 1,54 4,69 10,07 92,19 0,09 14,91 0,24 0,23 7,79 60,28 22,63 0,81
3 | XKapkoe mo-gomanrHeMy 46 220 22,54 17,33 22,13 334,08 0,20 10,20 0,03 0,66 27,52 255,03 47,40 3,97
4 | Cok 15 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
5 Xi1e6 prKaHOH/MIIeHUIHBIH 60/80 10,04 1,44 57,88 2934 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 69,27 49,26 211,16 1551,59 1,222 40,95 0,42 8,38 661,67 1371,8 173,38 22,49
Henens -2;  Jleup -1(6); Tlonemeabnux Ilepuo/: BeceHHe-JETHUI; Boszpacrthas xateropusi: ¢ 7 — o 11 jaer
Ne [Mpuem mumy, Ne Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTuy. BuramMusbl MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
HauMEHOBaHHUE pertenn | TOpUHMH LIEHHOCTh (mr)
omona T. b XK v (xKai) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama mannast Mmooynasi Bsizkast | 11 150 4,78 5,14 28,38 179,21 0,09 0,91 0,04 0,72 94,23 102,24 17,82 0,54
2 | Yaii c caxapom 13 200 0,12 - 12,01 48,64 - - - - 3,45 2,00 1,50 0,25
3 Xieb prkaHoi /TIIeHHYHBII 60/60 8,52 1,26 48,54 247,2 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 | Badus 24 0,70 0,79 18,6 85 0,04 - 0,07 0,36 8,85 28,20 7,13 0,62
Oben
1 | Canar u3 CBEXHUX TIOMUIOPOB 21 60 0,6 6,1 2,76 68,35 0,06 22,75 0,12 5,04 12,74 23,86 18,20 0,82
2 | Cyn kaprodenbHblil ¢ 200 2,27 2,29 17,41 99,27 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13
MaKapOHHBIMH U3CTHIMH 5
3 | Kamycra TymenHas, KOTieTa 30/31 | 150/100 14,61 16,57 25,92 307,49 0,13 34,11 0,15 0,85 70,59 184,09 40,89 3,06
KoMrot u3 10710k ¢ THMOHOM 25 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 7,80 - 0,11 11,40 7,04 5,34 1,20
5 X7e6 prkaHOH/TIIeHUIHBIN 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 41,89 33,84 236,85 1432,63 1,102 75,69 0,62 9,1 335,69 897,48 119,97 19,26




Henmens -2; Jlens -2(7); Bropuuk Ilepuon: BeceHHe-JIETHHI; Bospactras kateropusi: ¢ 7 — o 11 jier
Ne IIpuem numu, Ne Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreruy. Burtamuns! MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHUE peren MOPIH LIEHHOCTh (mr)
omrona T. u b K v (kkai) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kama rpeuneBas Bsizkast Ha 48 150 581 6,0 25,71 180,12 0,22 1,73 0,05 0,29 168,95 222,40 78,65 2,12
MOJIOKE
2 Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 16 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,3 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
3 Xieb prkaHoii /TIIIeHHIHBII 60/60 8,52 1,26 48,54 247,2 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
4 Byrepbpox ¢ maciom 12 40 1,70 15,10 10,26 183,6 0,04 - 0,09 0,48 11,80 37,60 9,50 0,82
Ooben
Canat u3 CBEKIIBI ¢ YCCHOKOM 49 60 0,84 6,05 5,53 79,97 0,01 1,85 - 4,49 30,87 35,53 17,97 1,14
2 PaccosbHUK TICHUHTPAICKHI 23 200 4,02 9,04 25,91 119,68 0,14 9,81 0,21 2,42 30,10 85,80 33,40 1,16
KaprodenbHoe mope, nTuia 18/50 150/70 21,42 24,28 24,27 403,14 0,16 0,56 0,16 0,69 46,09 228,5 38,0 23,2
OTBapHas
4 Komrmor u3 cmecu 20 200 0,56 - 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
cyxopykToB
5 X71e6 prkaHOMH/TIICHUIHBIN 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 55,7 66,36 245,70 1739,59 1,272 16,47 0,71 11,72 572,30 1228,48 227,55 41,35
Henmens -2; Hens -3(8); Cpena Ilepron: BeceHHe-JIeTHHIA; Bospacthas kateropusi: ¢ 7 — a0 11 jer
Ne [Mpuem mumy, Ne Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTuy. BuramMusbl MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
HauMEHOBaHHUE perte TTOPIHN LIEHHOCTh (mr)
omoia IIT. b K v (kKau) B, C A E P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama mieHHass MoJIOYHAast 51 150 4,42 5,32 25,09 166,21 0,21 1,31 0,05 0,17 133,11 185,42 47,34 1,21
JKUJIKAS
2 | Yaii ¢ TMMOHOM 40 200 0,07 0,01 15,31 61,62 - 2,80 - 0,01 3,54 2,34 0,29
3 Xeb prkaHoi /TIIeHHYHBII 60/60 8,52 1,26 48,54 2472 0,316 - - 0,81 240,08 - 5,82
4 | Byrepbpos ¢ ceipoM 28 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
Oben
Bunerper oBoIIHON 2 60 0,76 6,09 4,99 77,56 0,04 5,34 0,20 4,54 21,40 39,91 18,03 0,75
CyII KpeCThsIHCKUH ¢ KPYTOi 29 200 1,85 6,19 12,34 112,47 0,06 10,35 0,21 2,39 58,4 22,05 0,66
Kotnera, kaia rpeqHeBast 31/ 100/150 19,41 17,15 50,74 440,56 0,24 - 0,07 0,97 23,12 246 86,64 4,35
pacceinuaras 14
4 Kakao ¢ MoJioKOM 38 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,30 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 0,82
X1eb prxaHOH/MIIIeHUIHBIN 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 240,08 - 5,82
Hroro: 55,46 50,87 250,9 1704,94 1,272 21,24 10,79 10,16 653,62 1292,18 222,58 20,69




Hepenst -2; Jenp -4(9); Uersepr Ilepuox: BeceHHe-JIeTHHI; Bo3spacrtnas xareropusi: ¢ 7—mo 11 jer

No [puem mumy, No Macca [TumieBsie BemecTBa (T) OHepreTuy. BuramuHbl MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHue OJiroza perent | mOpuun LIEHHOCTh (mr)
b K v (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama «/Ipyx6a» 36 150 4,79 6,1 25,68 176,42 0,07 0,30 0,03 0,14 65,22 94,41 23,62 0,52
2 | Horypr 200 10,0 6,4 17,0 174,0 - - - - 9,90 18,48 - 0,03
3 Xne6 prkaHOM /MIIeHUYHBINA 60/60 8,52 1,26 48,54 2472 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Oben
1 | CsekosbHUK 45 200 1,55 5,07 8,04 83,33 0,08 11,38 0,21 2,40 45,65 73,11 21,66 1,49
Karma mennyHas 52/19 150/120 30,95 29,54 43,61 563,31 0,23 2,9 0,05 0,76 28,49 259,4 55,6 3,85
paccelmiaTasi, TSI 13
TOBSIJIUHBI
3 | Yaii c caxapom 13 200 0,12 - 12,01 48,64 - - - - 3,45 2,0 15 0,25
4 Xi1eb pKaHOH/MIIeHUYHBIH 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 65,97 49,81 212,76 1586,3 1,012 14,58 0,29 4,92 264,31 927,56 102,38 17,78
Henens -2;  Jleup -5(10); Msruuuma  Ilepro/: BeceHHe-JETHUI; Bo3spacrthas kareropusi: ¢ 7 — g0 11 qer
No [Mpuem mumy, No Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTuy. Buramunb MuHepasbHbIE BenecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHUE pere | Tmopumu LIEHHOCTh (mr)
omona IT. b XK v (xKai) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Omuer HarypasbHBIH 53 65 5,82 9,02 1,52 110,54 0,04 0,33 0,13 0,29 53,2 100,8 8,33 1,04
2 | Kodeiinplit HATUTOK C 16 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,3 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
MOJIOKOM
3 Xieb prkaHoi /TIIeHHYHBII 60/60 8,52 1,26 48,54 247,2 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Byrepbpon ¢ mKxeMoM nitu 26 40 1,27 4,0 20,60 123,6 0,03 0,48 0,02 0,26 8,85 28,80 8,88 0,8
MOBUJIOM
Oben
1 | Canar kaprodenbHbii ¢ 56 60 0,96 3,16 7,61 61,74 0,06 6,49 0,32 2,44 22,79 44,33 21,01 0,76
OT'ypIIAMH COJIEHBIMU
2 | Ilu u3 cBexel KamycTsl C 6 200 1,25 5,06 8,51 86,26 0,07 18,04 0,24 0,22 44,23 53,63 21,58 0,77
kapToderem
3 Pri0a, TymieHHast B ToMare ¢ 42/ 120/ 16,34 11,97 46,72 362,57 0,13 2,50 0,53 4,39 38,17 259,71 54,06 1,26
OBOIIAMH, PHUC OTBAPHOI 32 150
4 | Yaii c caxapom 13 200 0,12 - 12,01 48,64 - - - - 3,45 2,0 15 0,25
5 X7e6 prkaHOH/TIIeHUIHBIN 60/80 10,04 1,44 57,88 293,4 0,316 - - 0,81 55,8 240,08 - 5,82
Hroro: 47,11 39,1 223,1 1452,64 1,002 29,14 1,26 9,27 405,68 | 1034,59 | 133,36 16,77







