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Пояснительная записка 

 

Формирование Учебного плана  осуществляется на основе следующих документов: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ»№273 от 29.12.2012г; 

 • федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 

(далее – обновленный ФГОС НОО) для 1 – 2 классов образовательных организаций; 

 • федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

(далее –обновленный ФГОС ООО) для 5-6 классов образовательных организаций;  

• федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 

1577)(далее – ФГОС ООО) для 9 классов образовательных организаций;  

• федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

(далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных организаций; 

 • федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г. №413 (с изменениями и дополнениямиот 31.12.2015 N 1578) 

(далее - ФГОС СОО) для XI классов образовательных организаций; 

 приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении 

изменений во ФГОС 2021; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.21 №2; 

- Приказ Министерства образования и науки от 19 декабря 2014г  № 1598 и  «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; №1599 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 

г. № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка»; 

- Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»;  

МКОУ «Мехонская СОШ» реализует следующие основные общеобразовательные 

программы:  

• федеральная общеобразовательная программа начального общего образования (1-2 

классы) ФГОС 2010;  

 федеральная общеобразовательная программа начального общего образования (3-4 

классы) ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (7-9 классы) ФГОС 

2010;  

• федеральная общеобразовательная программа основного общего образования (5-6 

классы) ФГОС 2021;  
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• общеобразовательная программа среднего общего образования (11 класс) ФГОС 

2010;  

• федеральная общеобразовательная программа среднего общего образования (10 

класс) ФГОС 2022;  

осуществляет вариативность образования через разноуровневость и профильность 

обучения. 

Таким образом, МКОУ «Мехонская СОШ» согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Окружающий мир» (начальное общее образование); «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности – основное общее и среднее общее образование). 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

"Мехонская средняя общеобразовательная школа  " начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024 г. 

 Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), 

учебным предметам, предусматривает использование часов регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения для построения учебного процесса на 

принципах дифференциации и вариативности. 

В 2023-2024 учебном году в школе будет открыто 13 классов-комплектов: 

общеобразовательные – 1-9 классы; классы универсального профиля – 10 -11 классы. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального, основного и среднего общего 

образования (1-2, 5-6 и 10 классы), 7-9 классы и 11 класс, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Учебный план составлен с учётом анализа результатов работы в 2023-2024 учебном 

году, диагностики обучающихся, изучения запросов обучающихся и родителей на 

образовательные услуги. 

Учебный план для начальной школы ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования.  

Учебный план для 1, 2, 3а, 3б, 4  –  классов составлен на основе УМК «Школа 

России».  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели; 2-4 класс - 34 

учебные недели. Учебная неделя в 1-4 кл. – 5 дней. 

Продолжительность урока для 1 классов – 35 минут в 1 полугодии и 40 минут во 2 

полугодии, для 2-4 классов – 40 минут. Предельно допустимая аудиторная нагрузка в 1 кл. - 

21ч., в 2-4 кл.– 23ч. 

Обязательная минимальная нагрузка в 1 кл. – 21ч., во 2-4 кл. – 23ч. 

В 1 классе в I полугодии используется «ступенчатый режим обучения»: в сентябре-

октябре – 3 урока, со II четверти – 4 урока. В середине учебного дня - 40-минутная 

динамическая пауза. Содержательное наполнение динамической паузы предусматривает 

организованное проведение подвижных игр, эмоционально окрашенных общеразвивающих 

упражнений. В середине III четверти дополнительные каникулы – 1 неделя.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  
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Учебный план для уровня основного общего образования школы ориентирован на 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. 

Продолжительность учебного года – 34 недели (без учёта экзаменационного периода). 

Продолжительность урока – 40 мин. 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику 

пятидневной учебной недели продолжительность учебной недели  с двумя выходными 

днями для обучающихся 5-9 классов. Предельно допустимая аудиторная нагрузка в 5 кл. – 29 

ч., в 6 кл. – 30 ч., 7 кл. – 32 ч., 8-9 кл. -33 ч. Обязательная минимальная нагрузка: 5 кл. – 29 ч, 

6 кл. – 30 ч., 7 кл. – 32 ч., 8-9 кл.-33 ч. 

В 5 и 6 классах обучается два ученика по адаптированной образовательной программе 

в режиме инклюзии.  

Все классы в школе общеобразовательной подготовки.  

Учебный план уровня среднего общего образования ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года – 34 недели (без учёта экзаменационного периода). 

Учебная неделя 6 дней, продолжительность урока – 40 минут. Предельно допустимая 

нагрузка составляет 37 часов.  

В 10 реализуется универсальный профиль обучения  с изучением биологии и 

литературы на углубленном уровне.  

В 11 классе реализуется универсальный профиль обучения  с изучением русского 

языка на углубленном уровне.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 

- 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

Особенностями учебного плана являются: 

 

• внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности МКОУ «Мехонская 

СОШ» обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, основного 

общего образования. В рамках реализации ФГОС основного общего образования (ФГОС 

ООО) осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. Организация занятий внеурочной деятельности обучающихся 1-11 классов, 

осуществляется по приоритетным направлениям развития личности по запросам школьников 

и их родителей, в формах, отличных от урочной системы обучения;  

• внеурочная деятельность не входит в учебный план ФООП, поскольку выносится в 

отдельный раздел образовательной программы – план внеурочной деятельности. По ФГОС 

2021 план внеурочной деятельности остается отдельным документом, однако, часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы внеурочной 

деятельности (Приложение 2). 

 • обеспечение выполнения гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных Санитарно-эпидемиологическими 13 требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20); 

• сохранение в необходимом объеме содержания, являющегося обязательным на 

каждом уровне общего образования, и обеспечение его преемственности по вертикали 1 - 11 

классов;  

• введение курсов по выбору внеурочной деятельности для обучающихся с целью их 

самоопределения и организации систематической работы по предпрофильной подготовке 

школьников; 
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• осуществление профильного обучения в старшей школе на основе социального 

заказа обучающихся и их родителей, с учетом склонностей и интересов выпускников 

основной школы;  

• введение на разных этапах обучения учебных предметов, дополнительных курсов, 

кружков гражданско-правоведческой направленности в рамках совершенствования системы 

гражданско-правового образования на всех уровнях обучения. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. Проводится в соответствии с пунктом 10 части 3 статей 28, 58 

закона РФ «Об образовании», Положением «О промежуточной аттестации МКОУ 

«Мехонская СОШ».  

Промежуточная аттестация в 1 классе проводится на основании результатов за год 

обучения без выставления оценок. В безотметочном обучении контроль и оценка 

достижений учащихся осуществляется в двух направлениях: метапредметные и личностные 

результаты.  

Допускаются следующие формы: 

 диагностические работы; 

 «листы индивидуальных достижений» 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся 2-3, 5-11 классов по 

всем предметам учебного плана является выведение годовых отметок успеваемости на 

основе четвертных (полугодовых) отметок успеваемости в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся 4 класса по всем 

предметам учебного плана является выведение итоговых отметок успеваемости на основе 

годовых отметок и отметок за итоговые контрольные работы по всем предметам учебного 

плана, выставленных обучающимся в конце учебного года в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся 9, 11 классов по всем 

предметам учебного плана является выведение годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости (для 9 класса) и полугодовых (для 11 класса), 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года как округлѐнное по 

законам математики до целого числа среднее арифметическое значение. 

Промежуточная аттестация обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) осуществляется в соответствии с Положением о промежуточной аттестации и на 

основании заключения психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). 
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Общая характеристика учебного плана 1- 4 классов 

 

Учебный план 1-4 классов обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО 2021. Он состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть отражает 

содержание образования, определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение. В школе языком образования является русский язык.  

Согласно требованиям ФГОС НОО обязательная часть составляет примерно 80%, 

часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная) - 20% от общего 

объема ООП НОО. Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

 

Федеральный государственный стандарт начального общего образования (1-4 классы) 

устанавливает обязательные для изучения учебные предметы: русский язык, литературное 

чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, музыка, изобразительное 

искусство, технология, физическая культура; основы религиозных культур и светской этики 

(4 класс).  

Русский язык, литературное чтение и окружающий мир в  соответствии с 

подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация 

учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 

программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В учебном плане уменьшено количество часов в 4 классах по сравнению с 

федеральным учебным планом на предмет «Музыка». Часы перераспределены с целью 

реализации учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература». Планируемые 

результаты учебного предмета «Музыка» будут полностью достигнуты через учебные 

предметы «Изобразительное искусство» и «Технология». Родной язык и родная литература 

изучаются в первом  полугодии.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений введены учебные 

курсы: 

 1 класс -1 час «Подвижные игры»; 

 2  класс – 1 час «Учись учиться»; 

 3 класс – 0,5 часа «Развитие функциональной грамотности». 

 «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются во 2-4 

классах  в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология».    

Превентивный курс «Профилактика употребления ПАВ, предупреждение 

распространения ВИЧ – инфекции», обеспечивает реализацию профилактики употребления 

психоактивных веществ, предупреждения распространения ВИЧ- инфекции в детской и 

подростковой среде. Ведется интегрировано внутри предмета «Окружающий мир».  

 

Курсы регионального 

компонента 

Количество 

часов 

Место в учебном плане 

Профилактика употребления 

ПАВ, предупреждение 

распространения ВИЧ – 

инфекции 

 

Без выделения отдельных 

часов, интегрировано 

внутри учебного предмета. 

1  – 4 класс 

8 часов 

Модуль предмета «Окружающий мир» 
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Сетка распределения учебного времени 1-2 классов по 

 

ФГОС-2021 и ФОП 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

1 2 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 
Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)   

Родная литература 

(русская) 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Подвижные игры  1  

Учимся учиться  1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 

Количество учебных недель 33 34 

Всего часов в год 693 782 

Внеурочная деятельность   

Разговор о важном 1 1 

Речевичок 1  

Клуб юных спортсменов 1 1 

Мастерград   

Юный краевед   

Шахматное королевство 1 2 

Юные друзья природы 1  

Итого 5 4 

 

 

Сетка распределения учебного времени 3-4 классов по 
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ФГОС-2010 и ФОП 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

3 4а 4б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 
Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,25 0,25 0,25 

Родная литература 

(русская) 

0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 0,5 0,5 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Подвижные игры   0 0 

Учимся учиться    

Развитие функциональной грамотности 0,5   

Итого 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 23 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 782 782 782 

Внеурочная деятельность    

Разговор о важном 1 1 1 

Речевичок 1   

Клуб юных спортсменов 1 1 1 

Мастерград   2 

Юный краевед  2  

Шахматное королевство 1 1 1 

Юные друзья природы    

Итого 4 5 5 

 

 

 

Общая характеристика учебного плана 5-6  классов 

 



9 

 

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного плана. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Мехонская СОШ»  (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В обязательной части полностью реализуется 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 
областями: «Русский язык и литература»,  «Математика и информатика», «Общественно- 

научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», «Иностранные языки», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» (5 класс-5 часов в неделю, 6 класс-6 часов в неделю, 7 класс -4 

часа в неделю, 8-9 класс- 3 часа в неделю), «Литература» (5-6 класс-3 часа в неделю, 7-8 

класс-2 часа в неделю, 9 класс- 3 часа в неделю).  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык» (английский, немецкий).  «Иностранный язык» изучается в 5-9 классах 

в объеме 3 часа в неделю. Учебный план не предусматривает преподавание и изучение 

предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах представлена 

предметом «Математика» (5 ч.), алгебра (3 ч.), геометрия (2 ч.).  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология» в 5-6 классах (1 ч.) в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметом 

«История» и включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–6-х классах; «Обществознание» в 6 

классе (1 ч.), «География» в 5-6 классах (1 ч.). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура» в 5 -6 классах в объеме 

(2 ч.) в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» (1 ч.) в 5-6 

классах,  «Изобразительное искусство» (1 ч.) в 5-6 классах. 

            Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» в 

5-6 классах (2 ч.). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 5-6 классах в объеме  (1 ч.). 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), в соответствии с физиологическими 
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возможностями и способностями учащихся, часы учебного плана части, формируемой 

участниками образовательного процесса, использованы для: 

 организации изучения учебного курса «Мир информатики»  в 5-6 классах в объёме  

0,5 часа в неделю; 

  организации изучения учебного курса «Школа безопасности» в 5 –6 х классах в 

объеме по 0,5 часа в неделю;  

 организации изучения учебного курса «Математика вокруг нас» в 5 классе в объеме 1 

часа;  

В соответствии с письмом от 12.08.2016г. №3925/9 «О внедрении в 2016/2017 

учебном году в общеобразовательных организациях Курганской области курса 

факультативных (внеклассных) занятий, направленного на профилактику распространения 

идеологии экстремизма и терроризма в молодежной среде» в 8-9 классах, применить 

междисциплинарные модули. 

1) модуль 1. «Современный терроризм: понятие, сущность, разновидности» - в рамках 

учебного предмета «Обществознание» (9 часов); 

2) модуль 2. «Формирование антитеррористической идеологии как фактор 

общественной безопасности в современной России» - в рамках учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (2 часа); 

3) модуль 3. «Информационное противодействие идеологии терроризма» - в рамках 

учебного предмета «Информатика и ИКТ» (6 часов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общая характеристика учебного плана 7-9  классов 

 

Учебный план разработан на основе варианта №1 примерного учебного плана. 
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Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Мехонская СОШ»  (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В обязательной части полностью реализуется 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5440 часов. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 
областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Математика 

и информатика», «Общественно- научные предметы», «Естественнонаучные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», «Иностранные языки», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

 «Русский язык и литература», «Математика и информатика», «Общественно- 

научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», «Иностранный язык», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» (7 класс -4 часа в неделю, 8-9 класс- 3 часа в неделю), «Литература (7-8 

класс-2 часа в неделю, 9 класс- 3 часа в неделю).  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной  язык (русский)», «Родная литература (русская)». Предмет «Родной язык (русский)» 

в 7-9 классах в объеме 0,25 часа в неделю.  Предмет «Родная литература (русская)» изучается 

в 7-9  классе в объеме 0,25 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык» (английский, немецкий)  и «Второй иностранный язык» (английский, 

немецкий). «Иностранный язык» изучается в 7-8 классах в объеме 3 часа в неделю, в 9 классе 

2 часа в неделю, «Второй иностранный язык» изучается в 9 классе в объеме  1 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» в 7-9 классах представлена 

предметом «Математика» (5 ч.), алгебра (3 ч.), геометрия (2 ч.).  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология» в 7 классе (1 ч.), в 8-9 классах (2 ч), «Физика»  в 7-8  классах (2 ч.), в 9 классе – 3 

ч. в неделю, «Химия»  в 8-9 классах (2 ч.).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметом 

«История» и включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 7–8-х классах. В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов;  «Обществознание» в 7-9 классе (1 ч.), «География в 7-9 

классах (2 ч.).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура» в 7 -9 классах в объеме 

(2 ч.) в неделю, и основы безопасности жизнедеятельности в 8-9 классах в объеме (1 ч.). 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» (1 ч.) в 7-8 

классах,  «Изобразительное искусство» (1 ч.) в 7 классах. 

            Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» в 

7 классах (2 ч.), в 8 – 9 классах (1 ч.)  
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В целях реализации федерального проекта «Цифровая образовательная среда» 

национального проекта «Образование», организован учебный модуль «Информатика» (1ч.) 

для 9 класса сервиса Яндекс.Учебник. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), в соответствии с физиологическими 

возможностями и способностями учащихся, часы учебного плана части, формируемой 

участниками образовательного процесса, использованы для: 

 организации изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в объёме  

0,5 ч.  в неделю в 7 классе;  

 на усиление предмета по биологии в объеме 1 часа в 7 классе; 

 организации изучения учебного курса «Юные биологи» в объеме 1 часа в 8 классе; 

 организации изучения учебного курса «Вероятность и статистика» в 7-9 классах в 

объеме 1 часа; 

 организации изучения учебного курса «Сельскохозяйственная техника в 8 классе в 

объеме 0,5 часа.  

В соответствии с письмом от 12.08.2016г. №3925/9 «О внедрении в 2016/2017 

учебном году в общеобразовательных организациях Курганской области курса 

факультативных (внеклассных) занятий, направленного на профилактику распространения 

идеологии экстремизма и терроризма в молодежной среде» в 8-9 классах, применить 

междисциплинарные модули. 

4) модуль 1. «Современный терроризм: понятие, сущность, разновидности» - в рамках 

учебного предмета «Обществознание» (9 часов); 

5) модуль 2. «Формирование антитеррористической идеологии как фактор 

общественной безопасности в современной России» - в рамках учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (2 часа); 

6) модуль 3. «Информационное противодействие идеологии терроризма» - в рамках 

учебного предмета «Информатика и ИКТ» (6 часов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка распределения учебного времени 5-6 классов 
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ФГОС – 2021 и ФОП 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

5 6а 6б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6 

Литература 3 3 3 
Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - - 

Родная литература 

(русская) 

- - - 

Иностранный язык 3 3 3 
 Второй иностранный 

язык 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 

Информатика 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 2 2 

Обществознание 0 1 1 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 

Итого 27 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Математика вокруг нас 1 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 

Мир информатики 0.5 0.5 0.5 

Школа безопасности 0.5 0.5 0.5 

Сельскохозяйственная техника (трактор) 0 0 0 

Итого 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 
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Внеурочная деятельность    

Разговор о важном 1 1 1 

Юный журналист    

Бесконфликтное общение    

Изостудия 1 1 1 

Юный математик 1   

Юный филолог  1  

Робототехника    

Легкая атлетика 0,5 0,5 0,5 

Спортивный клуб «Олимпик»    

Итого 3,5 3,5 2,5 

 

Сетка распределения учебного времени 7-9 классов 

ФГОС второго поколения и ФОП 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 
Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,25 0,25 0,25 

Родная литература 

(русская) 

0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык 3 3 2 
 Второй иностранный 

язык 

- - 1 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 2 2.5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Химия 0 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0 0 

Музыка 1 1 0 

Технология Технология 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 

Итого 30,5 30,5 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Наименование 

предметной области/ 

учебного курса 

Учебный предмет/курс    

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0 0 

Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Юные биологи 0 1 0 

Сельскохозяйственная 

техника (трактор) 

 0 0,5 0 

Итого 2,5 2,5 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1122 

Внеурочная деятельность    

Разговор о важном 1 1 1 

Юный журналист 1   

Бесконфликтное общение  1  

Изостудия    

Юный математик    

Юный филолог    

Робототехника 1 1 1 

Легкая атлетика 0,5   

Спортивный клуб «Олимпик»  0,5 0,5 

Итого 3,5 3,5 2,5 
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Общая характеристика учебного плана 10 класса 

 

Учебный план ФГОС среднего общего образования предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне, а также внеурочную 

деятельность. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Соотношений обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 60% и 40%. Количество учебных занятий на одного 

обучающегося – 37 часов в неделю. Количество учебных занятий за два года обучения- не 

более 2516 часов. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»; 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

Иностранный язык (английский, немецкий); 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: « 

История», «География», «Обществознание»; 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начало математического анализа, геометрия»; 

Предметная область «Естественные науки науки», включающая учебные предметы: 

«Физика», «Химия», «Биология»; 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»,  включающая учебные предметы: «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Обязательный курс «Индивидуальный проект». 

Индивидуальный проект преподается в 10 классе в объёме 1 часа в неделю. Курс 

обязателен для всех при возможности выбора обучающимися направления проекта в рамках 

одного или нескольких учебных предметов. Публичная защита индивидуального проекта 

является обязательным на уровне СОО. Итоговая оценка за итоговый индивидуальный 

проект определяется как «зачет» или «незачет». 

В учебный план включены курсы по выбору обучающихся, в соответствии с запросом 

участников образовательных отношений и возможностями школы.  

В 10 классе реализуется универсальный профиль обучения  с изучением литературы и 

биологии на углубленном уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), в соответствии с физиологическими 

возможностями и способностями учащихся, часы учебного плана части, формируемой 

участниками образовательного процесса, использованы для: 

 организации изучения учебного курса «Практикум решения задач по химии» в 

объеме 1 часа; 

 организации изучения учебного курса «Сельхозмашины» и «Ведение 

крестьянско-фермерского хозяйства» в объеме по 1 часу. 

В соответствии с письмом от 12.08.2016г. №3925/9 «О внедрении в 2016/2017 

учебном году в общеобразовательных организациях Курганской области курса 

факультативных (внеклассных) занятий, направленного на профилактику 

распространения идеологии экстремизма и терроризма в молодежной среде»   

ввести «Спецкурсы по выбору» для обучающихся 10 класса – 17 часов в год (10ч 
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модуль в рамках учебного предмета «ОБЖ», 7ч за счет тематических классных 

часов). 

 

 

 

Сетка распределения учебного времени 10 класса 
 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 3 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Практикум решения задач по химии 0,5 

Сельхозмашины 1 

Ведение крестьянско-фермерского хозяйства 1 

Итого 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 33 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год  1122  

Внеурочная деятельность  

Разговор о важном 1 

Робототехника 1 

Спортивный клуб «Олимпик» 1 

Итого 3 
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Общая характеристика учебного плана 11 класса 

 

Учебный план ФГОС среднего общего образования предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне, а также внеурочную 

деятельность. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Соотношений обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 60% и 40%. Количество учебных занятий на одного 

обучающегося – 37 часов в неделю. Количество учебных занятий за два года обучения- 2414 

часов. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»; 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родной язык», «Родная литература»; 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

Иностранный язык (английский, немецкий); 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: « 

История», «География», «Обществознание»; 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начало математического анализа, геометрия»; 

Предметная область «Естественные науки науки», включающая учебные предметы: 

«Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия»; 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»,  включающая учебные предметы: «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

В учебный план включены курсы по выбору обучающихся, в соответствии с запросом 

участников образовательных отношений и возможностями школы.  

В 11 классе реализуется универсальный профиль обучения  с изучением русского 

языка на углубленном уровне. 

В соответствии с письмом от 12.08.2016г. №3925/9 «О внедрении в 2016/2017 учебном 

году в общеобразовательных организациях Курганской области курса факультативных 

(внеклассных) занятий, направленного на профилактику распространения идеологии 

экстремизма и терроризма в молодежной среде»   ввести «Спецкурсы по выбору» для 

обучающихся 10 класса – 17 часов в год (10ч модуль в рамках учебного предмета «ОБЖ», 

7ч за счет тематических классных часов). 
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Сетка распределения учебного времени 11 класса 

ФГОС второго поколения и ФОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

11 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0.25 

Родная литература (русская) 0.25 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Астрономия 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Итого 28,5 

Наименование учебного курса  

Основы информационных технологий (убрать) 0.5 

Избранные главы биологии  0,5 

Практикум решения задач по математике 0,5 

Сельхозмашины 2 

Ведение крестьянско-фермерского хозяйства 2 

Трудные вопросы по обществознанию: подготовка к ЕГЭ ** 2 

Итого 7 

ИТОГО недельная нагрузка 35,5 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1207 

Внеурочная деятельность  

Разговор о важном 1 

Робототехника 1 

Спортивный клуб «Олимпик» 1 

Итого 3 
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Учебный план по адаптированным образовательным программам 

 

Учебный план АООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Календарные периоды учебного года  

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года  

1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2024 года  

1.3. Продолжительность учебного года: 1(доп)-1 класс - 33недели; 2 - 4-й классы - 34 

недели; 5-9-й класс- 34 недели; 10-12-й класс-34 недели.  

1.4. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по 5- дневной учебной неделе и только в первую 

смену; использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 

минут каждый; в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. Рекомендуется 

организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 30 

минут; обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий. Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно 

быть направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей. 

Для обучающихся вторых-третьих классов объем аудиторной недельной нагрузки в течение 

дня не более 5 уроков по 40 минут каждый. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 1этап - I-дополнительный, I-

IV классы; 2 этап - V-IX классы; 3 этап - Х-ХII классы. Срок обучения по АООП составляет 

9-13 лет. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических 

часов на 1 этапе обучения (I-IV или I дополнительный, I-IV класс), 5066 академических часов 

на 2 этапе обучения (V- IXкласс) и 3060 часов на 3 этапе (Х- XII класс). 

Изучение учебных дисциплин организуется с использованием учебно-методических 

комплексов с использованием учебников, входящих в Федеральные перечни учебников.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 5 

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с умственной 

отсталостью) предусматривает обязательный девятилетний срок обучения как наиболее 

оптимальный для получения общего образования и профессионально-трудовой подготовки, 

необходимых для социальной адаптации и реабилитации.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся школы с 

легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета (курса), сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся на основании нормативного 

локального акта школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля» успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, Занятия проводятся по 

адаптированным образовательным программам в режиме инклюзии.  Начало и 
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продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со сроками, 

действующими для  общеобразовательной школы. 

Формами текущего контроля определяется учителем с учетом контингента обучающихся, 

их психофизических возможностей, содержания учебного материала и используемых 

образовательных технологий. Формами текущего контроля являются: -письменная работа-

письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). - устная 

проверка- устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме беседы; − 

творческие работы учащихся - результат творческих усилий ученика на уроках; − 

наблюдение за обучающимся во время учебно-воспитательного процесса. - стартовая 

административная контрольная работа (урок контроля знаний)- процедура проводимая с 

целью установления фактического уровня достижения результатов освоения АООП вариант-

1 каждым обучающимся школы средствами контрольно- измерительных материалов. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

определенного учебного периода с каждым обучающимся школы. Освоение АООП вариант -

1, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины(модуля) сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Учебный 

план включает образовательные области, содержание которых приспособлено к 

возможностям обучающихся, коррекционные курсы, а также индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.   

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 

часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать 

обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

 Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формы образования).  

В учебном плане представлены образовательные предметные области, которые 

конкретизируются учебными предметами:  

3 класс (четвертый год обучения) 

- Язык и речевая практика (Русский язык, чтение,  речевая практика); 

- Математика (математика); 

- Естествознание (Мир природы и человека); 

- Искусство (Музыка, Изобразительное искусство); 

- Технология (Ручной труд); 

- Физическая культура (Адаптивная физическая культура); 

5 класс (шестой год обучения) 

-Язык и речевая практика (Русский язык, чтение (литературное чтение); 

- Математика (Математика); 

- Естествознание (Природоведение); 
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- Человек и общество (Основы социальной жизни); 

-Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Физическая культура (Адаптивная физическая культура); 

-Технология (Профильный труд). 

 

6 класс (шестой год обучения) 

-Язык и речевая практика (Русский язык, чтение (литературное чтение); 

- Математика (Математика); 

- Естествознание (Природоведение); 

- Человек и общество (География, Основы социальной жизни, Мир истории); 

- Физическая культура (Адаптивная физическая культура); 

-Технология (Профильный труд). 

 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) дополнительный первый класс – IV классы 

(вариант 1) – легкая умственная отсталость 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

      

Русский язык    1  1 

Математика    1  1 

Чтение    1  1 
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 - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

 

Недельный учебный план образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-IX классы 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая Адаптивная 2 2 2 2 2 10 
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культура физическая культура 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Русский язык 1 1    2 

Математика 1 1    2 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Индивидуальные учебные  планы обучения 

детей – инвалидов на дому  

Обучение детей – инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательную организацию, организовано на дому. 

На основании заключения ВК ГБУ «Шатровская ЦРБ» и выписки из протокола 

ПМПК.  

Один ученик девятого класса с умеренной умственной отсталостью будет обучаться 

по пролонгированным срокам по индивидуальному учебному плану (11 год обучения).  

Учебный план АООП общего образования (вариант 8.4.) для обучающихся с РАС 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, 

учебных предметов по годам. 

Процесс обучения организуется в форме урока. Урок длится от 30 до 40 минут.  

С учетом расширения знаний и формирующего опыта к старшему школьному 

возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.4.) обучающимися с РАС, осложненными 

умственной отсталостью, составляют 6 лет.  

ИУП включает индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов, 

выбранных из общего учебного плана АООП, с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей, возможностей развития обучающихся с указанием объема учебной нагрузки. 

Расписание занятий с обучающимися на дому согласовывается с родителями (законными 

представителями) и утверждается руководителем ОО. Продолжительность учебного года в 

рамках программы индивидуального обучения учащихся на дому составляет для первого 

класса- 33 недели, для 2-9 классов- 34 недели учебных недели. Каникулы – по календарному 

учебному графику школы. 

Индивидуальный учебный план для обучающегося 11 класса (одиннадцатый год 

обучения)  

 

Образовательные  области Учебные предметы Количество 

часов  

 Язык и  литература 
Чтение и развитие 

речи  

1 
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 Русский язык и 

развитие речи 

1 

Математика Математика 1 

Обществознание История Отечества 0,5 

Естествознание Биология 0,5 

Трудовая подготовка 
Профессионально-

трудовое обучение 

2 

Итого  6 

 

 

Учебный план общего образования (вариант 8.4.) для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра, обучающегося на дому. 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Количество учебных часов в неделю 

Обязательная часть 1 доп. 1 доп. 1 2 3 4 

Речь альтернативная 

коммуникация 

Речь 

альтернативная 

коммуникация 

1 1 1 1 0,5 0,5 

Математика Математические 

представления 

1 1 1 1 1 1 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Человек 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Домоводство - - - - 1 1 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Музыка и 

движение 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Профильный труд - - - - 2 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого:  5 5 5 5 8 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Сенсорное 

развитие 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Двигательное 

развитие 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Предметно-

практические 

действия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

1 1 1 1 1 1 

Итого 3 3 3 3 3 3 
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Всего: 8 8 8 8 11 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


